
 
MATRICULA CROSSTRAINING EMPORDÀ 

NOM:  TELÈFON  
COGNOMS:  DNI:  

POBLACIÓ:  CARRER:  

QUOTA:  ESTUDIANT/JUBILAT: SI / NO 
MÈTODE DE PAGAMENT:                     TRANSFERÈNCIA O TARGETA / DOMICIALIACIÓ 
NUM DE COMPTE: 
 
 
 CONDICIONS 
1 Autoritzo perquè utilitzin totes les imatges, videos i diferents materials          

audiovisual on aparegui jo duent a terme activitats relacionades amb el           
centre per a la seva difusió en xarxes socials i altres mitjans de publicitat. 

2 Disposo de bona salut per realitzar les activitats físiques que es           
desenvolupen al centre. 

3 En el cas de fer el pagament de la quota per mitjà de la targeta, aquest s’ha                 
de realitzar abans del dia 5 de cada mes. En cas de no ser així es donaria de                  
baixa i s’hauria de tornar a pagar la matricula.  

4 En cas d’estar fora un temps i no haver de tornar a pagar la matricula, es pot                 
pagar la quota de manteniment de 10€, però per a realitzar aquest canvi s’ha              
d’avisar abans del dia 25 del mes anterior. 

5 En el supòsit de que el banc retorni un rebut de domiciliació bancària es              
cobraran 5€ extres per la gestió. 

6 Les franges horaris del box es consideren en que des d’obrir fins les 13:00 és               
mati. A partir de les 13:00 fins les 15:00 és migdia. I finalment de 15:00 fins a                 
tancar és tarda. 

7 Al box (espai on es realitzen les activitats) s’hi conviu, per tant, s’han             
d’acceptar i dur a terme un seguit de normes bàsiques de convivència. 

1. Tot el material utilitzat durant les classes és recollit abans de la            

següent. 

2. Higiene és bàsica. És un espai que es comparteix amb més gent i la              

higiene personal ha d’estar ben cuidada. 

3. Respectar tant a companys com a entrenadors o coach. 

4. Respectar horaris de la classe. Si s’arriba quan aquesta s’ha iniciat fa            

més de 5 minuts, s’haurà d’esperar a la següent. Durant els 5            

primers minuts es pot reincorporar a la classe, pagant 10 burpees           

per cada minut de retard. El rellotge que val és el del box. 

8 Hi han serveis externs, no inclosos en la quota, tals com; taquilles, aigua,             
suplementació, roba, combes, genolleres, etc. Tots aquests estan ben         
indicats a la recepció. 

9 En signar aquest document sota la meva responsabilitat declaro que          
aquestes dades corresponen al meu compte corrent o llibreta d’estalvis. 

10 En compliment de la legislació vigent en materia de protección de dades (Llei             
orgánica de protección de dades 15/1999 de 13 de desembre) accepto que            
les dades que us he facilitat siguin incloses en la vostra base de dades i               
només s’utilitzaran en l’àmbit del box. 

11 En firmar accepto totes les condicions establertes en la matricula.  

 

SIGNATURA DATA I LLOC 

…………………………………………………. 


